Obec Postrelmov, Komenského 193, 789 69 Postirelmov
Penzion pro seniory ,,U Lipy*
Skolni ¢.p. 250, 789 69 Postielmoyv, tel. 583 437 099

DOMOVNI RAD

Urceni cilové skupiny obyvatel :

Penzion pro seniory je urcen pro ob¢any, kteti doséhli v€ku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu
a pro obCany pobirajici plny invalidni diichod od véku 60 ti let, pti zachovani jejich sobéstacnosti.

Rozsah sluzeb :

1. Penzion poskytuje obyvatelim ubytovani v samostatné bytové jednotce a sluzby spojené s jejim
uzivanim (vcetn¢ uklidu 1x za 4 mésice, prani lozniho pradlalx mési¢né€) a fakultativni sluzby.

2. Dodavka elektrické energie je zajiStovana na zdkladé smluvniho vztahu mezi dodavatelem a
odbératelem a je hrazena pifimo dodavateli.

Fakultativni sluzby:
1. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, ve form¢ jednoho hlavniho jidla denné v pracovni
dny.
2. Pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti
- pomoc pii bézném uklidu a udrzbé domacnosti
- prani pradla osobniho
- prani pradla lozniho 1x mési¢né (je stanoven hygienickymi predpisy — viz. Provozni fad)
- uklid 1x za 4 mésice (je stanoven hygienickymi ptedpisy — viz.Provozni tad)
- pomoci s nakupy a béznymi pochtizkami
- pomoc pii udrzbé domécich spotiebicu.
3. Zprostifedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim
- podpora a pomoc pii vyuzivani bézné€ dostupnych sluzeb (objednani Iékare, apod.)
- moznost vyuZiti sluZeb socialniho pracovnika
- zajistujeme sluzby pedikérské, kadernika
- dopomoc s osobni hygienou mozZnost vyuziti bezbariérové koupelny.

I'Jhrady:

1. Uhrada za ubytovani a sluzby je obyvateli stanovena ve smlouvé mezi klientem a obci Postielmov a je
schvéalena radou Obce Postielmov. Uhrada musi byt uhrazena do 20. dne kalendainiho mésice bud’
pfimo vedouci, na pokladné obecniho ufadu nebo pfevodem na ucet obecniho Gradu.

2. Uhrada za fakultativni sluzby se fidi cenikem, vydanym radou obce Postielmov a je splatna v posledni
pracovni den v mésici.

3. Uhrada za stravu je pozadovana v plné vysi, podle ceny, kterou stanovi dodavatel stravy. Vedouci
zafizeni pouze zprostfedkovava platbu za stravu mezi odbératelem a dodavatelem.

4. Uhrada za pedikérské, kadeinické sluzby, se fidi smluvni cenou sjednanou mezi obyvatelem a osobou,
ktera tyto sluzby poskytuje.

Denni rezim:

1. Povinnosti pecovatelky je denni kontrola obytnych jednotek v pracovni dny za ucelem zjisténi
zdravotniho stavu a poskytnuti potfebnych sluzeb.

2. Doba noc¢niho klidu je stanovena od 22.00 hod. vecer do 6.00 hod. rano. V tuto dobu musi byt v
budové zachovan klid. Vyjimku tvoii spole¢né akce obyvatel, nebo akce ptedem dohodnuté s vedouci.

3. Kazdy obyvatel obdrzi tyto kli¢e: hlavni vchod do budovy, bytu, zadni vchod do budovy, sklepa a
postovni schranky. Porizovani duplikatu téchto Kkli¢i je zakazané. Zpasob nakladani s klici je
uveden ve smérnici €. 1/2004, ktera je vyvésena na nasténce, nebo ulozena u vedouci penzionu.



Vytapéni:

O vytapéni rozhoduje vedouci zafizeni s pfihlédnutim k ro¢nimu obdobi, venkovnim teplotam a
zdravotnimu stavu obyvatel, jinak se fidi pravidly pro vytapéni a dodavku TUV ¢.152/2001 Sb. a podle
§ 14 odst. 5 zak.¢. 406/2000 Sb.

Hyqgiena:

1. Obyvatelé jsou povinni pecovat o osobni hygienu, Cistotu svého pradla, odévi a obuvi a jejich slusny
stav. Jsou seznameni s provoznim fddem a zavazuji se k jeho respektovani. Vedouci penzionu ma
pravo se presvédCit o zachovavani osobni hygieny a udrzovani poradku a cistoty v obytnych
jednotkach. Obyvatelé jsou povinni tuto kontrolu umoznit.

2. Koufeni je zakazano v celé budové véetné obytnych jednotek. Mozné je pouze na balkonech objektu
penzionu, nebo venkovnich prostorach.

Zdravotni péce:

1. Zdravotni péci poskytuje obyvatelim zpravidla prakticky Iékaft, kterého si sami zvolili. Tento provadi
na pozadani navstévni sluzbu. Navstévu 1ékare si objednava bud’ obyvatel sam, nebo ji muze objednat
vedouci penzionu.
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Zachazeni s odpady:

1. Obyvatelé jsou povinni udrZzovat potadek a Cistotu ve svych obytnych jednotkach i ve spolecnych
prostorach zafizeni. Tuhy domovni odpad musi uklddat do nédob k tomu urcenych (kontejner),
popftipadé¢ tfidit odpad ( papir do krabic, plasty Cisté, stlacené do pytla).

2. Neni povoleno vylévat oleje do vylevek, umyvadel, ¢i WC. Také ostatni odpady (hygienické pomicky,
sedliny od kavy, zbytky jidel apod.) nepatii do sanitdrniho zafizeni.

3. Pokud obyvatel pouziva k aplikaci 1€kl injek¢nich stfikaek a ostatnich zdravotnich pomicek je
povinen je odevzdat k likvidaci ve zdravotnickém zafizeni , ve kterém tyto obdrzel.

Chovani domacich zvirat

Chov psti, kocek a drobného zvifectva (ptactva, rybicek) neni v penzionu povolen.

Udr’7ba objektu a drobné montiZni prace:

1. Odstranéni provoznich zavad, oprav v bytovych jednotkach, montaz dalSiho zafizeni v bytovych
jednotkéach zajist'uje povéreny pracovnik obce. Jakékoliv zavady je tfeba nahlésit vedouci zatizeni,
ktera zajisti jejich odstranéni.

2. Pokud si obyvatel bude chtit v byté pfipevnit na stény zrcadla, obrazy a pod., je povinen se domluvit s
vedouci.

3.V bytech neni mozné provadét jakékoliv Gpravy na zatizeni nebo nabytku bez védomi vedouci zatizeni.

Pobyt mimo zarizeni:

Obyvatel mize pobyvat mimo zafizeni, po pfedchozim oznameni vedouci, které sdéli adresu pobytu a
dobu neptitomnosti.



Povinnosti obyvatele:

1. Obyvatel penzionu je povinen 1x za 4 az 5 let nechat vymalovat na sviij naklad obytnou jednotku, dle
provozniho fadu. Vymalovani miize zajistit na zdklad¢ pozadavku obyvatele vedouci penzionu.

2. Pii ukonceni pobytu v zafizeni je obyvatel penzionu povinen piedat obytnou jednotku vyklizenou
(nébytek a zafizeni), vymalovanou, uklizenou, danou do ptivodniho stavu tak, jak mu byla piedana.

3. Pokud toto neni mozné, zajisti vymalovani a tklid vedouci penzionu na naklady obyvatele obytné
jednotky.

Souziti obyvatel:

Obyvatel je povinen dodrzovat domovni tad a zésady slusného chovani, vyvarovat se vSeho, co by
narusovalo vzajemné souziti a dobré mezilidské vztahy. Obyvatel musi byt ndpomocen usnadiiovat praci
pracovnikiim zafizeni, s nimiZz je spojuje spole¢ny zajem o pékné a klidné prostiedi v penzionu.

Piemisténi nebo ukonceni pobytu:

1. Pfemisténi obyvatele do jiného zafizeni, nebo k rodin¢ musi byt provedeno na zaklad¢ pisemné zadosti
o ukonceni pobytu.

2. Obyvateli miize byt pobyt ukoncen, jestlize i po op€tovném napomenuti hrubé porusuje Domovni fad.

. Pobyt kon¢i imrtim obyvatele.

4. V ptipad¢ zhorsSeni zdravotniho stavu vyzadujiciho komplexni péci o obyvatele, zajisti blizky rodinny
ptislusnik odpovidajici péc¢i, bud’ sam, nebo pomoci pecovatelské sluzby (Charita Zabieh) v rozsahu
24 hod. denné.

5. V pfipadé, Ze obyvatel rodinu nema, zajisti tuto sluZzbu vedouci zatizeni na naklady obyvatele.

6. Neni mozné, aby obyvatel, ktery neni sobésta¢ny pobyval v bytové jednotce sam bez pomoci.
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Vvbor obyvatel:

1. Obyvatelé penzionu se podileji na feSeni zaleZitosti spojenych s chodem penzionu svymi zéstupci,
zvolenymi do vyboru obyvatel.

2. Navrhy na ¢leny vyboru pfijimé vedouci od obyvatel, funkéni obdobi je ctyfleté. Vybor obyvatel ma
zpravidla 4 cleny a pomahd se zajiStovanim kulturné-vychovnych akei, pfi feSeni poruSovani
domovniho fadu a poddva ndméty na zlepSeni péce o obyvatele, bez ijmy pravomoci vedouci.

Prohlidka zarizeni:

1. Prohlidka penzionu cizimi osobami bez souhlasu vedouci neni dovolena.
2. Prohlidka obytnych jednotek obyvatel cizimi osobami neni moZzna bez souhlasu obyvatele.
3. Vyjimku tvofi pracovnici nadfizenych, reviznich a kontrolnich organii a uréenych pracovnikii zafizeni.

Odpovédnost za §kody:

1. Obyvatelé odpovidaji podle vSeobecné platnych pravnich piedpisti za zavinéné skody, které zptisobi na
majetku zafizeni, nebo které byly zplisobeny jejich zavinénim jinym osobam. Néklady na odstranéni
téchto Skod hradi obyvatel v plném rozsahu sam.

2. Obyvatelé nesmi davat za okna svych bytovych jednotek, ani za okna spoleénych prostor (zvenku)
zadné predméty, které by mohly svym padem zplisobit zranéni, ¢i jiné Skody dal$i osobé.



Pozarni ochrana a bezpeénostni predpisy:

1. Obyvatelé musi zachovavat vSechny bezpecnostni predpisy a pii mimoiadnych udalostech se fidi

pokyny piislusnych pracovnikt zafizeni.

2. Obyvatelé jsou povinni zachovavat pozarni predpisy, nesmi pouzivat otevieného ohn¢ (véetn¢ svicek),
nesmi pouzivat neschvélené elektrospotiebice, jejichz pouzitim by mohlo dojit k poruseni
bezpecnostnich a protipozarnich opatieni.

. Obyvatelé nesmi zasahovat do elektroinstalace a nesmi to umoznit ani svym blizkym ¢i navstévam.

4. Obyvatelé jsou povinni dbat piikazii a upozornéni pozarniho preventisty obce a zucastiiovat se

pravidelného Skoleni o pozarni bezpecnosti.
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Ubytovani navs§tévy v obytné jednotce:

1. Obyvatelé mohou po predchozi domluvé s vedouci zatizeni ve své bytové jednotce ubytovat navstévu.
2. Uhrada za pobyt ¢ini 30,-K¢/osoba/noc.

Pripominky a stiZznosti:

1. Obyvatelé se mohou obracet se svymi pfipominkami a stiznostmi (nejlépe pisemné, ale mohou i stng)
pfimo na vedouci zafizeni, nebo prostiednictvim vyboru obyvatel.

2. Vedouci je povinna vést o stiznostech evidenci .

3. Neni-li obyvatel s projednanim své ptipominky nebo stiznosti spokojen, miize se obratit na Obecni
ufad Postfelmov, socialni komisi nebo pfimo na starostu obce.

4. Obyvatel ma pravo, jako kazdy obcan, obratit se svym poddnim na kterykoliv statni nebo jiny orgén
(viz vnitini smérnice €. 3).

Zavéreéna ustanoveni:

1. Se znénim platného domovniho fadu byl obyvatel sezndmen pfed podpisem ndjemni smlouvy bytu a je
rovnéz dispozici u vedouci penzionu.

2. Tento domovni tad je vyvéSen v jideln€ zatizeni spolu s provoznim fadem a jeho soucasti jsou vSechny
platné smérnice.

3. Domovni fad penzionu pro seniory ,,U Lipy* Posttelmov byl schvélen radou obce dne: 12.1.2011 a
timto dnem nabyva ucinnosti.

4. Nabytim ucinnosti tohoto domovniho fadu se ru$i vSechna ustanoveni domovniho fadu ze dne
17.9.2008.

V Postfelmové dne : 28.1.2019

Za ztizovatele Za Penzion pro seniory Postielmov
Ing. Jifi Pumprla Sedlackova Jana
Starosta v.r. vedouci penzionu



